
وجبة المدرسة الغذائية استطاعت أن

تشجع الطلاب على الذهاب إلى صفوفهم

كان من الصعب أن يعود الكثير من العراقيين إلى نظام

حياتهم اليومي الذي كانوا معتادين عليه وذلك بعد انتهاء

الحرب، فقد تغير الكثير في حياتهم ومن بينهم إرسال

أطفالهم إلى المدراس. نفذت منظمة كاريتاس مشروع

التغذية المدرسية الوطني من أجل تشجيع الأطفال على

الذهاب إلى المدارس والذي بدوره يزيد من نسبة معرفة

الكتابة والقراءة ويزودهم بالغذاء الذي يمد أجسامهم بالطاقة

لقد تمكنت منظمة كاريتاس من الوصول إلى طلاب

ملتحقين في 65 مدرسة بالشراكة مع منظمة العون العامة

التي بدورها قامت بتوزيع وجبات تحتوي على جبنة وخبز

 وعبوات مياه وعصير وفاكهة

وقد عبر بعض مدراء المدارس أن هنالك إزدياد كبير في عدد

الطلبة الذين التحقوا بصفوفهم بعد البدء بتوزيع الوجبات،

فقد قال أحد الطلبة: أفضل الذهاب إلى المدرسة عندما

يعطوننا وجبة لتناولها

بسبب الحرب والنزوح الذي سببته، خسر العديد من العائلات

جميع مدخراتهم ولم يتمكنوا من إرسال أبناءهم إلى المدارس

وإعطاءهم وجبة غذائية تمد أجسادهم بالطاقة ليبقوا

واعين بتركيز عالي في الصفوف. مكن توزيع الوجبات في

المدارس بعض العائلات من توفير بعض المال وإصرافها على

أغراض أخرى يحتاجونها وذلك من شأنه ساعدهم في تخفيف

حدة الفقر الذي يعيشونه.

وكما أنه تم تدريب الأطفال على ممارسات النظافة، مثل

غسيل اليدين قبل وبعد تناول الطعام والتنظيف تحت الأظافر

وغسل الفاكهة والخضار، فذلك من شأنه خفف من إمكانية

الإصابة بمرض في المدارس وقد سمح ذلك لعدد أكبر من

الطلبة على الالتحاق بالصفوف، فكل هذا غير سلوكهم ورفع

من مستوى الوعي لديهم حول النظافة وعادات الأكل الصحية

في سلوك الأطفال. الحفاظ على الصحة أمر مهم للنمو السليم

للعقل والجسد، فيحتاج الأطفال طاقة كافية لقضاء يوم كامل

في المدرسة للتركيز في الأنشطة والصفوف

بحلول نهاية المشروع، تم الوصول غلى 10445 طالباً وذلك

في جلسات تعزيز النظافة، حيث تم تغطية جميع المدارس ال

65 بالنظر إلى حقيقة أن إجمالي 671 جلسة قد أجريت في

تلك المدارس بما في ذلك توزيع الكتيبات لغسل اليدين

والتنظيف تحت الأظافر وفوائد النظافة الشخصية

أفضل الذهاب إلى المدرسة عندما يعطوننا وجبة

لتناولها


